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SEZIONE B: Laboratorio di mitobiografia
Simona Gasparetti (Consulente filosofico)

3 incontri di 3 ore ciascuno di natura laboratoriale, durante i quali si esplorera la
relazione tra mito, biografia e filosofia e si scriveranno le proprie autobiografie,
tenendo conto della loro appartenenza a stilemi mitologici. Il lavoro comune si
propone di accrescere - mediante la narrazione di sé - la consapevolezza dei miti
che hanno orientato il senso della vita personale, comprendendone le vicende in
un tessuto di relazioni simboliche, culturali, sociali, storiche, biologiche, nel quale
Ci si riconosce e al quale con la propria esistenza si contribuisce a dare forma.
Le forme e le trasformazioni che nelle varie fasi della vita le autobiografie via via
disvelano lasceranno anche emergere percorsi personali, piu 0 meno consapevoli,
di mutamento e di demitizzazione, cui prestare attenzione.

Articolazione del percorso:

1. Dall’autobiografia alla mitobiografia: un percorso filosofico?

2. Comporre la propria storia: quali miti orientano la nostra esistenza?
3. Io e mondo: incontro e trasformazione?
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